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Résumé : Découvrez l'impact environnemental qui se
cache lorsque vous roulez en voiture — électrique ou non —,
prenez I'avion ou les transports en commun ; mangez de la
sauce tomate ou une belle tranche de boeuf ; quand vous
portez un simple jean ou un tee-shirt, utilisez un ordinateur
ou un téléphone portable ; quand vous prenez une douche
ou montez I'un de vos meubles favoris, etc. Un livre qui
ouvre les yeux ! Richement illustré, il réunit infos, outils (&
chacun de mesurer sa propre empreinte) et astuces.
Babette Porcelijn nous guide joyeusement vers des choix
plus responsables dans notre vie de tous les jours pour
vivre d'un pas léger sur la Terre.

Notes : La couv. porte en plus : "100 infographies en
couleurs”. - Bibliogr. et webliogr., 10 p.
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