sans-viande-et-tres-heureux

~Auteur(s) : Couplan, Frangois (1950-...) (Auteur)

‘ Titre(s) : Sans viande et trés heureux [Texte imprimé] :

mieux vivre en devenant végétarien / Francois Couplan.
Editeur(s) : Aix-en-Provence : Edisud, impr. 2006 (impr.
en Espagne).

Collection(s) : (Je chaisis le naturel !).

Mieux vivre

endevenant  Notes : Bibliogr. p. 197. Webliogr. p. 194-195. Index.

végétarien
Sujet(s) : Cuisine végétarienne
Indice(s) : 641.563 6640
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