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Titre : Sans viande et très heureux : mieux vivre en devenant
végétarien
Auteur : Couplan, François (1950-....)
Editeur : Edisud
Date édition : impr. 2006
Collections : Je choisis le naturel !
Support : Livre

  

Titre : Stévia, le sucre vertueux
Auteur : Lazarin, Aymeric
Editeur : Sang de la terre
Date édition : cop. 2009
Collections : Les vertus des plantes
Support : Livre

  

Titre : Vivre en pleine nature : le guide de la survie douce
Auteur : Couplan, François (1950-....)
Editeur : Sang de la Terre
Date édition : cop. 2007
Collections : Les dossiers de l'écologie
Support : Livre
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